
 Zurück  Kapseln  

Kapseln  

  Die Tagesportion von 2 Kapseln bitte 
auf morgens und abends aufteilen. Die 
Kapseln mit etwas Flüssigkeit zu den 
Mahlzeiten einnehmen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
 
Kein vollständiges Lebensmittel! Nur 
unter medizinischer Kontrolle 
verwenden.  

Zusammensetzung     Zutaten  
Füllmenge: pro Beutel 2 Kapseln (1,65 g) 
Durchschnittswerte (Änderungen vorbehalten): 

Soja -Extrakt   pro Kapsel  pro Tagesportion   pro 100 g
Isoflavone  25 mg  50 mg   3 g
in natürlicher 
unveränderter Form 

       

Vitamine  
Vitamin E (TE*)  16,5 mg  33 mg   2 g
(enthält Tocopherol 
und Tocotrienole) 

    

Vitamin C  100 mg  200 mg   12 g
Vitamin B12  4,5 µg  9 µg   545 µg
Folsäure  200 µg  400 µg   24 mg
Sekund äre Pflanzenstoffe  
natürliche 
Carotinoide 

 2 mg  4 mg   242 mg

davon     
 Beta-Carotin  1 mg  2 mg   121 mg
 Alpha-Carotin  0,4 mg  0,8 mg   48 mg
 Lycopin  0,3 mg  0,6 mg   36 mg
 Lutein  0,1 mg  0,2 mg   12 mg
 sonstige 

Carotinoide 
 0,2 mg  0,4 mg   24 mg

Bioflavonoide  15 mg  30 mg   1,8 g
(aus Citrusfrüchten, 
Rotweintrauben und 
Holunderbeeren) 

    

Phytosterine     
davon     
Beta-Sitosterin  15 mg  30 mg   1,8 g
Spurenelemente  
Zink  5 mg  10 mg   606 mg
Selen  35 µg  70 µg   4,2 mg
Essenzielle Fetts äuren  
Konjugierte 
Linolsäure 

 50 mg  100 mg   6,1 g

Omega-3-
Fettsäuren 

 35 mg  70 mg   4,2 g

davon     
Eicosapentaensäure 
(EPA) 

 21 mg  42 mg   2,5 g

Docosahexaensäure 
(DHA) 

 14 mg  28 mg   1,7 g

Physiologischer 
Brennwert  

 16,9 kJ (4 kcal)  33,8 kJ (8 kcal)   2.048 kJ (487 k cal)

Eiweiß  138,9 mg  277,8 mg   16,8 g
Kohlenhydrate  97,6 mg  195,2 mg   11,8 g
Fett  292,2 mg  584,4 mg   35,4 g
Broteinheiten (BE)  ohne BE-Anrechnung ohne BE-Anrechnung   0,98 BE
 

Zutaten  
Gelatine, Fischöl, L-Ascorbinsäure, Pflanzenöl, Feuchthaltemittel Glycerin, Soja-
Extrakt, konjugierte Linolsäure, Pflanzenfett, Zinkgluconat, Phytosterol-Komplex 
aus Pflanzenölen, Palmfrucht- und Reis-Extrakt mit Tocotrienolen, Vitamin E, 
Citrusfrüchte-Extrakt, Holunderbeeren-Extrakt, Emulgator Soja-Lecithin, 
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Rotweintrauben-Extrakt, gemischte Carotinoide, Farbstoff Eisenoxid und 
Titandioxid, Maltodextrin, Folsäure, Natriumselenat, Vitamin B12 

Lagerungshinweis:  Bevorzugt kühl und trocken aufbewahren. 
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